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Du skal du til at begynde et nyt kapitel i dit liv. Du
skal til at gd pd en skole, et universitet eller et andet
uddannelsestilbud veak fra dine foraldre og din fa-
milie, sikkert for den allerforste gang i dit liv. Inderst
inde ved du godt, at du er klar til denne forandring,
men du har selvfplgelig mange blandede folelser.

Dine foreldre har gjort meget for at tale din sag. De
har serget for, du har féet trygge omgivelser fyldt med
keerlighed, som du kunne udvikle dig i. PA mange om-
rdder har du veret afhaengig af dem, du skal nu til at
klare dig selv pd mange livsomréder (mad, husly, toj,
pengesager og transport), bare for at naevne nogle fa.
Du kommer stadig i nogle henseender til at veere af-
heengig af dine foreeldre, hvor andre studerende er
mere uafheengige (som fx folelsesmeessig stotte, be-
slutningstagning og anden bistand).

At bryde afhangigheden

Hvordan bryder du afhaengigheden af dem? Hvordan
bygger du gensidige relationer op med andre for at nd
dine mdl? Hvordan hdndterer du ensomhed og isola-

tion pd universitetet eller skolen? Hvordan hdndterer

du de folelser, du har i forhold til at flytte hjemmefra?
Kunne du skrive det ned, du fpler? Hvad med at seette
dig ned sammen med din familie og dele de nye fo-
lelser med dem? Der kan ogsd veere andre mennesker
i dit liv, som du kan dele dine folelser med, og en sd-
dan samtale vil hjeelpe dig til at indse, at de ogsé ople-
ver folelsen af adskillelse. Det er en stor forandring i
dit liv, men alt i dit liv vil selvfolgelig ikke andre sig.

/Andrede relationer

Hvad vil eendre sig for dig? Den mengde af tid, du til-
bringer sammen med din familie eller dine venner
derhjemme vil aendre sig. Du vil opdage, at din fami-
lie og dine venner stadig vil veere der for dig. De vil
vare interesseret i at hore om de nye mennesker, du
har moedt og valgt at veere sammen med. De vil veere
interesseret i at hore om de fag, du har valgt. Maske
er der nye aktiviteter, som interesserer dig og som du
kan fortaelle dem om, som fx sportsaktiviteter eller
teaterture. Sddanne samtaler er vigtige og har stor be-
tydning for dig, ndr du skal holde forbindelsen med
din familie ved lige.
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Dette giver en mulighed for at skabe en anderledes re-
lation med din familie, en relation, som vil vere varig
og meningsfuld for jer alle. Din familie kommer mé-
ske til at gennemgd en ’abstinensperiode’, ndr de skal
vaenne sig til ikke at tage beslutninger for dig. Hvis

du ikke leengere er afhaengig af dem, hvem skal du sd
soge stotte hos? Det er vigtigt at finde mentorer, som
har god indsigt, som du kan regne med at fa stotte og
rdd fra, ndr du har spergsmal om, hvad du skal gore.

Hvor meget kommunikation er nok?

Husk at stole pd dig selv og din evne til at tage beslut-
ninger, men veer ikke bange for at sperge mentorer og
rddgivere til rdds. Du ville ikke veere kommet pa uni-
versitetet, hvis ikke din familie havde tillid til, at du
kunne tage beslutninger, de ikke var involveret i. Nar
du kontakter din familie, s& husk ogsd at sperge til,
hvad de laver. Det er en god mdde at holde forbindel-
sen ved lige til din familie pd, og de vil veere glade for
ogsd at {3 stotte fra dig. Bare det at vide, at du er inte-
resseret i, hvad de laver, betyder ogsd meget for dem.

Det vil ogséd sende dem et signal om, at de skal traek-
ke sig lidt mere i baggrunden og lade dig have dit
eget liv. Hvis du ikke er nok i kontakt med dem, vil
de veere over dig for at sikre sig, at du er o.k. De har
gjort meget for dig hele dit liv, og det kan vaere nojag-
tig lige sd sveert for dem, at du flytter hjemmefra, som
det er for dig selv.

Hvis du er en person, der foler dig meget afhangig
af din familie, sd prov, hvordan det foles ikke at kon-
takte dem sa ofte, som du madske foler dig fristet til.
Se om det méske fples anderledes end du har ople-
vet det for. Kan du mearke en folelse af uafhangighed
og udvikling? Er det en positiv folelse? Stoler du nu
mere pd din evne til at tage beslutninger end for? Det
er spergsmal, du med gavn kan stille dig selv. Ndr du
kommunikerer med din familie, sa veer klar over, at
din familie er der for dig og viser interesse for, hvad
du laver.

Hvis du ringer eller e-mailer med din familie for ofte,
kan det veaere, at du ikke udvikler tilstreekkelige relati-
oner med dine medstuderende, og det kan méske for-
sinke din udvikling.

Hvis dine foraeldre gerne vil veere meget i kontakt
med dig, vil det mdaske veere en god ide at tale med
dem om det. Det kan mdske hjelpe dem, hvis du afta-
ler med dem, at du er i kontakt med dem pa bestemte
tidspunkter et par gange om ugen.

Efterhdnden som du bliver mere bevidst om de be-
slutninger, du hver dag tager for dig selv, kommer du

madske til at opleve nogle situationer, hvor du feler, at
du har brug for mere stotte. Du husker méske, nar du
har hert pa og talt med klogtige voksne, at mennesker
med positive relationer henter stgtte fra andre. Stats-
ministeren har adskillige rddgivere, han kan radfore
sig med, ndr han skal tage beslutninger. Som stude-
rende er det ngdvendigt at kunne bede om hjelp og
vejledning fra dem omkring dig, som er kvalificeret til
at yde det.

At bruge den stgtte, du behgver

Du er klar over, at din familie vil veere der for dig,
men nu har du brug for at en anden form for stotte.
De forskellige mennesker, der kan stotte dig er specia-
liserede i at arbejde med unge med specielle behov.
Tal med din sagsbehandler om at f bevilget den ned-
vendige stotte til at gennem uddannelsen.

e Mentorordning

e Studievejleder

e Medicinsk rddgivning ved psykiater
e Ernaringsradgivning ved dizetist

Hvis du er for stolt og tror, at du kan klare alting selv,
far du maske problemer. Sddanne problemer kan
vere, at dine foreldre igen bliver involveret og ‘kerer
dit liv’, eller i veerste fald, at du mé holde op pé ud-
dannelsen.

En navlestreng af stal

Dine forzeldre har haft mere at sige i dit liv end for-
@ldrene til de fleste andre studerende. Indtil nu har
det veeret til gavn for dig. De har veret involveret i at
tale din sag over for laerere og andet skolepersonale.
De har skullet spille rollen som socialrddgivere og ad-
vokat. Det er naesten som om, der er en “navlestreng
af std]” mellem dig og dine foraeldre. Efter gymnasiet
kan denne form for afhangighed have en negativ ef-
fekt, og kan std i vejen for dine fremskridt og heemme
din udvikling. Det at veere for afheengig af en forael-
der, selv om det kun gaelder folelsesmaessig stotte, kan
hamme din udvikling.

Du har mdske udviklet et meget teet forhold til en af
dine foraeldre, og det foles neesten som om, I teenker
ens . Det vil tage noget tid at @ndre dette forhold til et
sundere forhold. Hun eller han vil maske holde fast i
dig og onske dagligt at kontrollere dit liv.

Du kan hjeelpe dig selv til at frigere dig fra dine for-
@ldre ved at sgge hjelp fra andre, som er til rddighed
for dig pa universitetet og ved at bruge mentorer, som
du kan bruge til at tale din sag for dig. Denne uaf-



haengighed og selvsteendighed er vigtig for dig, for at
du kan fole, at du har styr pd dit liv og kan tage be-
slutninger selv. Du skal bare vaere klar over, at du
ikke kan tage en 'kold tyrker’ fra dine foraeldre. Du
har brug for at omgive dig med andre radgivere og
mentorer, der kan give dig social rddgivning. Raddgive-
re og mentorer, som kan give dig feedback og vejled-
ning, sd du kan tage rigtig gode beslutninger for dig
selv.

Mange vil kunne stotte dig pa universitetet, og selv
om de ikke er din familie, vil du opdage, at de kan
give dig den stgtte, som du vil have brug for i forhold
til de erfaringer, du gor dig pd universitetet. Dette er
en del af den proces, som du skal gennemga for at
leere at udvikle din evne til at lgse problemer hele ti-
den, nu hvor du bor vak fra din familie. Du leerer at
tage ansvar for dine egne behov, men samtidig leerer
du at forstd, at der er stottende mennesker i dit liv.
At bruge '@eselreglen’

Aselreglen er en enkel regel, der kan hjeelpe dig med
at tage gode beslutninger for dig selv, adskilt fra din
familie pd en sund mdde. Hvis du skal tage en beslut-
ning, sd kan du foretage en afstemning med fire el-
ler fem personer, som du respekterer og ved vil radgi-
ve dig rigtigt (Maske vil du bruge en af dine foreldre
eller spskende, afhaengig af den beslutning, du skal
tage). Afstemningen vil veere en indikation for dig p4,
hvad personer du har respekt for synes, du skal gore.
Hvad det grundlaeggende handler om, er, at hvis fem
personer synes, det er et asel, og du stadig synes, det
er en hest, sd bor du méaske bare gore, hvad de siger,
du skal gore, for at du kommer til at klare dig godt.

Her er det vigtigt at have gode, @rlige mentorer, som
kan rddgive dig om det sociale samspil, mennesker,
som du har tillid til, at du kan stille dine spergsmadl
til, sd du kan have tillid til de synspunkter, de udtryk-
ker. Nogle gange er der meget infleksibilitet forbun-
det med Aspergers syndrom og NLD, og vi prover ofte
at klare os selv, ndr det geelder at tage beslutninger og
skaffer os en masse problematiske situationer pd hal-
sen. At bruge ’@selreglen’ kan hjeelpe os til at tage rig-
tige beslutninger for os selv.

Alle spgrgsmadl og svar er kloge

Maéske har du veret en stille, intelligent studerende,
som havde svaert ved at sige din mening. Du har ma-
ske klaret dig igennem, fordi folk kendte dig pd sko-
len, eller leererne talte for dig. Dine foraeldre har ma-
ske fplt behovet for at tale din sag for at svare pd
sporgsmdl. Det er mdske blevet bekvemt for dig, og
du har udviklet en slags afhangighed.

Det kan vere, du er nerves for at stille et spergsmdl
eller svare pa et, fordi du har taget fejl for, eller for-
di du er bange for ikke at have det rigtige svar. Ma-
ske har du behov for at vaere preecis og perfekt og har
svaert ved at tdle, at noget kun er delvist korrekt. Det-
te kan veere et treek af din anderledes mdade at leere
pd, som du vil veere nedt til at gore noget ved, for at
tingene kan lykkes for dig.

At stille eller svare pd et hvilket som helst spgrgsmal
bringer dig teettere pa det korrekte svar og gor dig sd-
ledes klogere i sidste ende.

Det lykkedes ikke for Edison at lave glpdepeeren i for-
ste forspg. Han var nedt til at stille og svare pd en
masse sporgsmdl, for han kunne finde frem til den
rette kombination af materialer, der skulle til for at f&
det til at virke. Der findes ingen fejl, bare tilnaermel-
ser til det rigtige svar.

Hvert spgrgsmadl, du stiller, vil bringe dig teettere pa
en forstdelse af lgsningen, og hvert svar du prever
at give, vil ggre det samme. Alting her i livet er en
sporgsmdl-og-svar-leg og en samtale. Hvis du gerne
vil gore fremskridt, md du blive tryg ved at deltage i
dem.

Studerende kan fa succes, hvis de er villige til at stille
sporgsmadl til undervisere eller andre studerende, og
hvis de er villige til at ga til en rddgiver eller en tutor
og tale med dem og finde ud af tingene. Dette er den
vigtigste ting, du skal leere, hvis du vil have succes pa
skolen, universitetet eller i livet i det hele taget.

Om at skabe balanceiernaring, sgvn og
motion

Den mad, du skal spise, den mangde sgvn, du fir om
natten, og det tgj, du veelger at have pd, kan maske
forekomme fuld af gentagelser. Men det er dig, der ta-
ger disse valg og beslutninger selv. Ver opmaerksom
pd at se sd godt ud, og fole dig sd godt som muligt
ved at veelge sund mad og gode vaner, hvor du plejer
dig selv. Hvis du spiser varieret mad, hvor du blander
med grontsager og frugt med gode proteiner, vil det
hjeelpe dig med at holde dig kvik og undgé at blive
overvagtig.

Ver omhyggelig med at tage brusebad hver dag og
skifte toj, da dine klassekammerater maske ikke vil
vare glade for ddrlig lugt fra dig. Hvis dit beskidte toj
hober sig op, vil det ogsd skabe lugtproblemer, som
kan vaere generende, hvis du bor sammen med andre.
Dine foraldre har méske veret den, der har gjort alt
det for dig derhjemme, og nu skal du til at gere det
selv. Det er dig, der bestemmer, hvordan du plejer din



krop, men husk at lugte godt og se godt ud, sd at an-
dre vil have lyst til at vaere omkring dig.

Husk, at andre omkring dig kan foretage andre valg,
som maske ikke virker rigtige pa dig. Du ved, hvor-
dan du far det, hvis du ikke far nok sevn eller hvis du
spiser for meget sukker eller junkfood. Det at behand-
le din krop godt er det vigtigste redskab, du har til at
hjaelpe dig med at klare dig godt pd alle omrader. At
gd en tur med vennerne eller tage en svemmetur vil
ogsé fa din hjerne til at fungere bedre. Det er alle si-
dan nogle valg, som du skal tage.

At fd afleb for dine folelser ved hjeelp af fysisk aktivi-
tet vil mindske dit stressniveau (alt fra en joggingtur
til basketball). Ved at tage i fitnesscenter og traene et
par gange om ugen kan du forbedre din mentale in-
dre balance og din evne til at koncentrere dig om stu-
dierne. Maske kan du ogsd finde nogle venner at vere
sammen med. Du vil efterhdnden kunne vere bevidst
om det, ndr du treeffer de rigtige valg for dig selv, du
vil blive ved med at udvikle de evner, som er sd ned-
vendige for at kunne leve uafhengigt. Husk at del-
agtiggere din familie i, hvordan du treeffer disse valg.
De vil veere ivrige efter at hore om din nye folelse af
uafheaengighed, og det vil bidrage til ny udvikling og
kommunikation for dig og din familie.

At finde sig tilrette og fgle sig tryg

Universitetet eller skolen og omrddet omkring er nor-
malt et sikkert sted at udforske, og hvis du navigerer
rundt i disse nye omgivelser og erfaringer pd en klog
madde, vil det hele g& meget lettere. Uddannelsesom-
rddet er en mindre udgave af den storre verden om-
kring os alle. P4 omrddet kan du eve dig i at hdndtere
de evner, du skal bruge resten af livet. Du har méske
heort om dette for fra din familie eller andre menne-
sker, som bekymrer sig om dig, men lad ikke vaere
med at leese videre, bare fordi det lyder bekendt.

Dine nye omgivelser gor det nedvendigt for dig at
gore brug af nogle evner, du allerede har, og nogle,
som er nye for dig. Hvis du fér en plan over uddannel-
sesomrddet og gdr en tur rundt, er det en fantastisk
madde at fi noget motion péd og samtidig leere stedet at
kende. Hvis der er gde omrdder pd uddannelsesstedets
omrdde, sd veer opmarksom pd, at det at gd rundt i
ukendte og gde omrdder maske ikke er det bedste, du
kan gore. Ved at spgrge en ven om at fglge med dig,
sd er I altid to, og det er en god mulighed for at veere
sammen om en oplevelse med en ven, som mdske har
de samme interesser som dig.

Der er ogséd indenders steder pd uddannelsesstedets
omrdde, der nogle gange kan veere noget forladte, si-

som studenteropholdsrum om aftenen, hvor der om
dagen kan vere et mylder af aktiviteter og menne-
sker, og de nederste etager i bygninger. Hvis du har
brug for at opholde dig ede steder i bygninger, sa i
madske en til at gd med. Hvis du skal ud og gé fra en
bygning til en anden om aftenen, sd sperg en ven el-
ler en studiekammerat, om I kan folges ad. Serg altid
for at have din mobiltelefon ladet op og tag den med,
ndr du gdr udenfor. Det er en god ide ogsd at indkode
numre til brug i nedsituationer i telefonen.

Der er andre former for agtpdgivenhed, som du ber
laere og bruge af hensyn til din sikkerhed der, hvor
du bor. Nar du tager af sted, er en 1ast dor bedre end
en uldst dor. Hvis du for eksempel bor pd kollegium,
sé lad vaere med at invitere folk, du ikke kender el-
ler gnsker, indenfor. Du har givetvis ogsa vigtige og
veerdifulde ting pé dit vaerelse eller i din lejlighed,
som madske kan vare af interesse for andre, uden at
du teenker over det. For eksempel vil det, at du lader
din beerbare computer std pd dit bord, mens du gir
ned ad gangen eller gir fra din lejlighed vere en god
grund til at ldse din der. Du vil veere nedt til at leere
det miljo, du bor i, at kende. Husk ogsa at stole pa din
indre fornemmelse, som vil hjelpe dig med at beslut-
te, hvad der er bedst at gore i forskellige situationer.
Overlad ikke dine personlige ejendele til enhver an-
den.

Involvering i fellesskab og lokalsamfund

I mange tilfeelde har dine foraeldre skullet hjaelpe dig
med at finde aktiviteter og har ansporet dig til at mel-
de dig ind i en bestemt organisation i gymnasiet el-
ler i lokalsamfundet. Nu skal du selv finde ud af, hvad
du vil, og det er nedvendigt, at du er villig til at prove
nye ting og treffe nye valg. Det at udvikle evnen til

at treeffe valg, som bidrager til fglelsen af at styre dit
eget liv, vil komme, nér du bruger dine evner til at
oge din involvering i feellesskab og lokalsamfund.

Nar du involverer dig i aktiviteter pd uddannelsesste-
dets omrdde, som involverer andre mennesker, der
deler dine interesser, vil du fole, at du er en del af hel-
heden. Prov at finde noget pd uddannelsesstedets om-
rdde, som har noget med en af dine interesser at gore
eller noget, du har vearet interesseret i at vide mere
om. Ved at melde dig til noget, bliver du automatisk
en del af en storre gruppe. Det er en oplevelse, der vil
vaere resten af livet, fordi du ved, at ligegyldig hvor
du kommer hen, vil der vaere lignende organisationer,
foreninger og mennesker, der er interesseret i de sam-
me ting som dig.

Abn dig selv over for verden ved at valge noget, der
giver mening for dig eller interesserer dig. Du kom-



mer til at leere at kunne lave dit hjemmearbejde og at
veere involveret i din interesse samtidigt. Du har ma-
ske fdet at vide, at du er virkelig god til en ting, eller
din familie har rost dig for et seerligt talent, men nu
er det tid til, at du udvider din horisont og afprever
nye interesseomrader, som du mdske vil kunne lide at
beskeftige dig med. Ver ikke bange for at proeve no-
get nyt, du vil ikke miste dine andre (saer)interesser,
men du bliver méske mere dben over for verden, og
hvad den har at tilbyde.

Delagtiggor din familie i dine nye interesser og det, at
du meldt dig til nye aktiviteter. Snak med dem pd en
positiv méde, for at de kan forstd, at du faktisk kan
passe dine studier og vere aktiv inden for de nye ak-
tiviteter samtidigt. Veer forsigtig med at blive sa op-
slugt i din nye aktivitet/dit nye venskab, at du ikke far
brugt tilstraekkelig tid pa dine studier. Du vil gerne
have din familie til at stotte dig i, at du har tilsluttet
dig en gruppe eller har fiet et nyt venskab, og de har
brug for at here fra dig, at du er i stand til at afstem-
me det, sd du far tid til bade studier og aktiviteter.

Vi har alle forskellige mader at vaegte arbejde og an-
dre aktiviteter pd i vores liv. Dette er et godt sted at
starte, fordi der er et tilherende stotte-team for dig pa
uddannelsesstedets omrade. Prgv pd at veere venlig og
tdlmodig med dig selv, ndr du skal gore dig selv disse
nye erfaringer. Vi begér alle fejl, ndr vi meder ukendt
land. Vi er nedt til bare at holde os péd rette kurs, selv
om vi ind imellem naesten bliver blaest af pinden.

Nér du begynder at blive involveret i aktiviteter ved
siden af studierne, vil du opdage, at du bliver mere
teet knyttet til dit universitet eller din skole. Du vil na-
turligvis se frem til at gore en forskel i det sma, nar
du bidrager til eller deltager i en gruppe, sportsgren
eller organisation, som du har valgt selv. Kig efter op-
slag pd tavlerne rundt omkring pd omrédet efter mu-
ligheder, tal med din studievejleder eller studieleder,
eller kig péd universitetets hjemmeside, hvor der vil
veere lister over aktiviteter.

Der vil veere andre valg for dig at tage, og du skal bare
tage dig tid til at finde ud af; i hvilken retning, du vil
gd. Kommunikation vil vere et af de vigtigste omréa-
der for dig at fa treening i og bruge hver dag. Det at
skabe kontakt til mentorer og vejledere for at fa stotte
til kommunikation vil vere vigtigt for, at du kan bru-
ge din tid hensigtsmaessigt og klare dig godt. At bruge
de evner, du har lert, kommer til at hjeelpe dig til at
héndtere nye situationer.

Relationer

Nogle synes det er langt svaerere at etablere venska-
ber eller f kaerester end andre.. Mange af os fik me-
get lidt erfaring eller slet ingen i gymnasiet. Du har
madske nogle erfaringer med at date, mdske har dine
foraeldre arrangeret et mede, eller du har haft en ven
pé besog hjemme hos dig nogle gange. Eller i den an-
den ekstrem blev du maske desperat og kom i dérligt
selskab for at blive accepteret. Generelt er gruppeak-
tiviteter de sikreste at starte med. Det kan ogsd veere
en god start, hvis du inviterer en med til en fodbold-
kamp eller med til at leese i biblioteket.

Hvis du har levet beskyttet derhjemme, har du méske
et behov for at indhente noget. Veer forsigtig med ikke
at blive alt for optaget af en bestemt persons opmaerk-
somhed eller bind dig for teet, uden at sgrge for at op-
bygge et eerligt forhold. Lyt til de advarsler, du har
faet fra din familie — gé langsomt frem! Omvendt sd
lad veere med at isolere dig og veere bange (selv om du
bliver afvist flere gange). Bliv ved med at vaere opse-
gende. De bedste relationer lader til at veere dem, som
udvikler sig ud fra et venskab bygget pa faelles interes-
ser, som I deler. Du kan udfore noget frivilligt arbejde
i lokalsamfundet og mode nye venner der. Men vig-
tigst af alt, veer dig selv og skam dig ikke over, hvem
du er. Husk, at veere erlig med dig selv. Du vil tiltraek-
ke en, som ligner dig.

Der er nu udkommet adskillige virkelig gode beger,
som kan hjaelpe dig til at forstd, hvordan din ander-
ledes mdde at leere pd influerer pa den proces, det er
at prove at skabe intime forhold. The Asperger Love
Guide (Keerlighedsguide til Aspergere) af Genevieve
Edmonds og Dean Worten kan vare en stor hjeelp.

Hvordan man handterer alkohol og stoffer

En ting, du skal vere seerligt opmaerksom p4, er de
situationer, hvor du vil opleve alkohol og stoffer pa
universitetet eller i skolen. Du fr brug for din indre
fornemmelse til at finde ud af den bedste mdde at for-
blive sund, papasselig og tryg. Husk pa, at de valg, an-
dre tager, mdske ikke er de bedste valg for dig. Hvis
du foler dig ddarligt tilpas i situationen, sd g din vej.
Du kan altid felge op med en samtale med en af de
vejledere eller mentorer, som du allerede har skabt
forbindelse til. Det er et godt at skabe forbindelser tid-
ligt i din studietid, sd du senere, ndr du virkelig har
brug for nogen at tale med om en bestemt oplevelse,
du har haft, har en god kontakt til en voksen, du er
tryg ved. Der er andre valg, du skal traeffe for din tryg-
heds skyld, valg, der vil blive ved med at vare vigtige
og hjaelpe dig hen ad vejen.



Tolerance og forskellighed

Dit nye universitets- eller skolemiljg vil veere fyldt
med mennesker pa din egen alder. Du kommer til at
deltage i et feellesskab, hvor der er flere studerende
end folk, der ikke er det. Det vil veere grundlaget for
at veere feelles om ting, men der vil ogsd vaere mange
forskelle, som du vil komme til at anerkende og for-
habentlig seette pris pd og tage til dig. Der er mange
muligheder for at leere om den store verden, hvis du
tager dig tid til at finde frem til de forskelle og dyrke
interessen for dem. Studerende fra andre lande foler
sig méske langt hjemmefra, og bare et spergsmél om
deres hjemland kan mdske fore en venskabelig sam-
tale med sig.

Du vil méske opleve, at diskussionen i klassen kom-
mer til at dreje sig om religion. Du vil maske blive
overrasket over, at der er studerende, der praktiserer
en anden religion end dig. Eller, at du aldrig har prak-
tiseret en religion og méske fir interesse for emnet.
Med de forskellige politiske synspunkter, der findes i
dag, er du sikker pa at mede studerende, som befin-
der sig i hver sin ende af det politiske spektrum. Du
skal ikke veere bange for at udtrykke din mening, veer
bare opmerksom pd, at du giver den anden person
tilstraekkelig tid til ogsd at udtrykke hans eller hen-
des synspunkter. Forskellige perspektiver pa en rakke
emner kan vare en gjendbner og fore til enighed og
udvikling.

Det er nu, du har muligheden for at anerkende og
tage forskelligheden til dig. Desto bedre du bliver til
at vaere tolerant, desto bedre bliver du til at acceptere
forskelligheder pé en fredelig mdde. Denne accept og
tolerance kan man ogsd kalde for udvikling. Din vil-
lighed og evne til at acceptere tolerance vil blive en
treening i din egen udvikling livet igennem.

Hvordan du handterer dine egne penge

Du har haft lidt erfaring med pengesager, men dette
er mdske den forste gang, du skal have med penge at
gore dagligt. For du begynder pé universitetet eller i
skolen, og hvis du flytter vaek, foresla sd dine foraeldre
eller en voksen, du stoler pd, at I seetter jer ned og far
en forstdelse af, hvordan dit budget vil se ud. Samar-
bejd med dem om at skabe en budgetplan for dig selv,
sd du ogsd bliver en del af dette indledende skridt. Se,
om der er noget, du kan satte til side til dine boger
eller til at spise ude med dine venner. Nar du tager
skridt til at tage del i din egen gkonomi, vil du 3 en
forstdelse af, hvordan det, at tage sine egne beslutnin-
ger vil pdvirke dit liv pa en positiv made. Dette kan
ogsd blive en gradvis proces, som vil vere resten af
det forste studiedr.

Hvis du har dit eget kreditkort eller Dankort, er det
madske tid til at snakke med dine foreeldre om, hvor-
dan det vil fungere for jer alle at seette kreditloft pa.
Lad veere med at vente med den samtale til du alle-
rede har brugt dit kreditkort for meget. Du kommer
madske ogsd til at modtage tilbud med posten om at
oprette flere kreditkort. Kreditkortfirmaer jagter nogle
gange studerende. Lad vaere med at oprette nye kredit-
kort, for du har jekket det med dine forzeldre. I dag
er der tilsyneladende haevekortautomat pé ethvert ga-
dehjorne. Hvis du tidligere har veeret vant til at bruge
en heevekortautomat, sd husk, at du nu har et stramt
tilrettelagt budget. Brug automaten med omtanke, og
prov at holde ud sé lang tid som muligt, for du vender
tilbage efter flere midler. Det at bruge automaten kan
hurtigt blive en vane som alt andet. Men her er det
dig, der kan kontrollere, hvor meget du bruger auto-
maten. Se, om du kan have penge en gang om ugen
og hold dig til din plan. Husk bare at vaere realistisk,
og lad veere med at have urealistiske forventninger til
dig selv.

Nér forst du har etableret et godt niveau for gkono-
misk stabilitet for dig selv, er det maske ogsa en hjalp
at se pd, hvordan du kan blive mere effektiv i din
egen rolle. Seg rddgivning om gkonomi, og nar du har
fdet information, sd kan den blive en del af en frem-
tidig plan for et andet semester. Delagtiggor dine for-
eeldre i det, du har fundet frem til. De vil uden tvivl
blive overraskede over, og glade for, at du har taget
initiativ til at skabe din egen pkonomiske plan for dit
liv. Pengesager pd universitetet eller i skolen er en del
af de mange skridt hen ad vejen, som er med til at for-
berede dig pad den uundgdelige rolle, som penge kom-
mer til at spille i dit voksenliv.

At handtere ferier fra universitetet

Nér forst du er faldet til pd universitetet, og du har
opndet en folelse af uafhaengighed, vil ferietiden vaere
lige rundt om hjernet. Hvis du valger at flytte hjem
til dine foreldre igen i ferien, vil du have udsigt til at
forene dit nye syn pd dig selv med at vaere under dine
foraeldres tag igen. P4 universitetet er du blevet vant
til at tage beslutninger uden dine forzeldres samtykke.
Du har ogsa opbygget et andet skema for dig selv, som
er indrettet efter dine timer og den mdde, du tilbrin-
ger din fritid med dine venner p4d.

Nér du nu er hjemme igen, vil dine foraeldre sandsyn-
ligvis forvente, at du vender tilbage til nogle af dine
gamle adfeerdsmonstre og arbejdsplaner. Det bedste,
du kan ggre, er at sporge dem, om de vil satte sig ned
og tale om deres forventninger og dine egne. Begge
parter mé veere lydhere over for hinandens synspunk-
ter uden at miste modet. Alt dette er nyt og ukendt



land, og bade du og dine foraeldre har forskellige ud-
gangspunkter.

Forklar dine foraldre, hvordan du haber, de vil be-
handle dig. Forteel dem, at det er npdvendigt, at de
har tillid til de beslutninger, som du tager, seerligt nu,
hvor du er hjemme. Forteel dem, at hvis de bliver be-
kymrede, er du i stand til at seette dig ned med dem
og tage fat pd problemet. Lad veere med at vente pa de
ting, der uundgdeligt vil vise sig. Lav en liste over mu-
lige scenarier, der kan opstd mellem dig og dine for-
eldre, som for eksempel, at du kommer senere hjem
end de vil have det, eller at du bruger for meget tid
sammen med vennerne, eller at du spiser noget andet
mad, end du gjorde, for du begyndte pa universite-
tet eller i skolen. Fortel dem, at du har gennemtaenkt
mulige lgsninger pé disse tilbagevendende episoder.

Dine foreldre skal behandles med respekt og ven-
lighed, da de ndr alt kommer til alt jo var dem, der
hjalp dig med at gere det muligt for dig overhovedet
at komme pd universitetet eller i gang med din ud-
dannelse. Du oplever méiske, at du har udviklet dig,
og de virker mdske som om, de er de samme. Men
her bare, intet bliver ved med at veere det samme......
livet handler altid om forandring. Du skal bare tage
dig tid til ogsé at se forandringerne hos dine foraldre.
Du kan maske oven i kebet kommentere nogle af de
mere positive forandringer, du ser hos dem, selv om
du mdske ma gore det lidt indirekte i situationen.

Jo mere kommunikation, du har med dine foraldre,
ijo hojere grad vil I ende med at veere pd samme bgl-
geleengde. Jo mere afstand du skaber mellem "dem og
dig”, jo mere vil det komme til at se ud som "dem og
dig” snarere end en familie. Tag dig tid til at vise dine
foraeldre, hvor meget du har udviklet dig, men at du
stadig har brug for dem. Faktisk behover I hinanden,
og vil altid gore det, men bare pd en anden mdde, end
I nogensinde har oplevet det for.

Ndr du kommer tilbage til universitetet eller skolen
efter ferien, sd veer forberedt pd at skulle genopleve
nogle af de fplelser, som du oplevede forste gang, du
kom ind pa Uddannelsesstedets omrade. Du vil ogsa
komme til at opleve en folelse af fortrolighed med
stedet, og det vil veere betryggende, som for eksem-

pel ved du, hvor tingene befinder sig, genkender men-

nesker og steder, vender tilbage til aktiviteter, du har
deltaget i, du ved, hvordan du skal holde dit budget
og ved, hvem der kan give dig den hjzlp og stotte, du
madske behgver. Giv dig selv en chance for at falde til
igen i dit universitets- eller skolemiljo og brug de res-
sourcer, som du har arbejdet s hardt for at udvikle
tidligere pé &ret.

Originalartikelen The Art of Letting Go: LD Students
Guide to College Transition kan ses pd http:/lwww.
collegeinternshipprogram.com/articles/art_of letting
go.html



